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PRÉSENTATION

Plus que jamais, la diffusion de la démarche palliative
auprès des professionnels de santé et du grand public est

nécessaire. Le centre hospitalier de la Risle, fort d'une
expérience reconnue en soins palliatifs, propose une large
offre de formations au plus près des besoins du territoire
et adaptées à l'évolution des pratiques. Vous trouverez

certainement celle qui vous convient.

Dr Clémence JOLY - Chef de l'Unité de Soins Palliatifs

Ils nous ont fait confiance :

EHPAD Les Franches Terres - Beuzeville
MAS et Foyer d'Epaignes
EHPAD d'Harcourt
EHPAD de Pont-Authou
EHPAD de Brionne
Infirmières libérales
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SERVICE
Le centre hospitalier propose une filière complète de coordination de soins de
support et de soins palliatifs pour les patients atteints de maladie chroniques
graves :

-Hospitalisation de jour
-Consultations

-Unité de soins palliatifs
-Equipe mobile de soins palliatifs

L’USP comporte 10 lits. Outre les soins médicaux, un accompagnement par divers
professionnels est proposé : psychologue, assistante sociale, diététicienne,
kinésithérapeute, ergothérapeute, ostéopathe, socio-esthéticienne, biographe
hospitalière, art-thérapeute...

Les Soins palliatifs sont des soins actifs délivrés dans une approche globale de la
personne atteinte d’une maladie grave, évolutive ou terminale. L’objectif des
soins palliatifs est de soulager les douleurs physiques et les autres symptômes,
mais aussi de prendre en compte la souffrance psychique, sociale et spirituelle.

Les soins palliatifs et l’accompagnement sont interdisciplinaires. Ils s’adressent
au malade en tant que personne, à sa famille et à ses proches, à domicile ou en
institution. 

La formation et le soutien des soignants et des bénévoles font partie de cette
démarche.

Les soins palliatifs et l’accompagnement considèrent le malade comme un être
vivant et la mort comme un processus naturel.
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L'ÉQUIPE
MEDICALE

Une équipe de médecins, infirmiers, aide-soignantes, psychologues,
assistante sociale, diététicienne, kinésithérapeute, ostéopathe, art-

thérapeute, biographe hospitalière, socio-esthéticienne et bénévole est au
service des patients et de leur famille.
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Moyens pédagogiques : 2 fois 2 jours
100 €/jour/
personne

Développer une approche globale et
singulière du patient dans ses dimensions
physiques, psychiques, sociales et spirituelles
Évaluer et prendre en charge la douleur
totale
Évaluer et prendre en charge les principaux
symptômes rencontrés en phase palliative
Aborder le travail en interdisciplinarité
Développer l'accompagnement des patients
et des proches
Aborder la réflexion éthique
Améliorer ses compétences relationnelles

Objectifs pédagogiques :

Apport pédagogique supplémentaire : 

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

Aucun

Dates :
5 et 6 février et
28 et 29 mars

Soins Palliatifs - Niveau 1 
1ère session

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY
Christelle BERRIER
Lieu :
Centre Hospitalier de la Risle
Salle de formation 2ème étage
de médecine interne

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Photolangage
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Moyens pédagogiques : 2 fois 2 jours
100 €/jour/
personne

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

Aucun

Dates :
7 et 8 octobre et
21 et 22 novembre

Soins Palliatifs - Niveau 1 
2ème session

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY
Christelle BERRIER

Lieu :
Centre Hospitalier de la Risle
Salle de formation 2ème étage
de médecine interne

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Approfondir ses connaissances suite à la
formation niveau 1, 1ère session
Développer une approche globale et
singulière du patient dans ses dimensions
physiques, psychiques, sociales et spirituelles
Évaluer et prendre en charge la douleur
totale
Évaluer et prendre en charge les principaux
symptômes rencontrés en phase palliative
Aborder le travail en interdisciplinarité
Développer l'accompagnement des patients
et des proches
Aborder la réflexion éthique
Améliorer ses compétences relationnelles

Objectifs pédagogiques :

Apport pédagogique supplémentaire : 

Photolangage
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Moyens pédagogiques :

1 journée
100 €/

personne

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

Avoir déjà suivi une
formation aux soins
palliatifs

Dates :
27 juin

Soins Palliatifs - Niveau 2

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY
Christelle BERRIER

Lieu :
Centre Hospitalier de la Risle
Salle de formation 2ème étage
de médecine interne

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Urgences
Soins palliatifs précoces
Soins palliatifs dans les maladies neurologiques
Approche psychologique approfondie

Connaître des situations palliatives spécifiques :

Approfondir ses connaissances dans la démarche
palliative

Objectifs pédagogiques :
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Moyens pédagogiques : Gratuit
Repas sur

place
20 €

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

AUCUN

Dates :
15 octobre

7ème journée de l'Unité de Soins Palliatifs
du Centre Hospitalier de la Risle 

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY

Lieu :
Salle d'Armes
4 place du Général De Gaulle
27500 PONT-AUDEMER

Apports théoriques lors d'un colloque

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Soins palliatifs et spiritualité

Thème du colloque :
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Moyens pédagogiques : 1 journée
100 €/

personne

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

AUCUN

Dates :
22 février

Sensibilisation au soutien des aidants 

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY
Mme Cécile PAUL - Psychologue

Lieu :
Centre Hospitalier de la Risle
Salle de formation 2ème étage
de médecine interne

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Être capable de savoir repérer un aidant en
difficulté
Connaître les besoins des aidants
Optimiser le soutien et l'accompagnement

      des aidants

Objectifs pédagogiques :
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Moyens pédagogiques : 1/2 journée

Gratuit

Public :

Professionnels de santé
libéraux

Pré-requis :

AUCUN

Dates :
11 avril ou
28 novembre
Après-midi

Sensibilisation à la démarche palliative
pour les professionnels de santé libéraux 

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY

Lieu :
Centre Hospitalier de la Risle
Salle de formation 2ème étage
de médecine interne

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Connaître les ressources du territoire
Connaître les princes de prise en charge de la
douleur et les principaux symptômes
Échanger sur l'accompagnement des
personnes en fin de vie
Aborder les situations de fin de vie de façon
anticipée (la question éthique,
l'accompagnement psychologique, les soins
de confort, repérer les besoins, difficultés et
souffrance induite par la démarche palliative,
distance professionnelle)

Objectifs pédagogiques :

Apport pédagogique supplémentaire : 

Le contenu est adapté en fonction des
demandes et besoins des participants

11



Moyens pédagogiques : 1 journée
100 €/

personne

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

AUCUN

Dates :
26 septembre

Initiation à la démarche éthique

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY
M. Jean MATOS

Lieu :
Centre Hospitalier de la Risle
Salle de formation 2ème étage
de médecine interne

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Comprendre et repérer un problème éthique
à partir d'une situation
Développer ses capacités réflexives
(comprendre et analyser une situation,
proposer un plan d'actions et repérer les
éléments contextuels
Développer les capacités d'interaction :
dialogie
Partager les valeurs éthiques

Objectifs pédagogiques :
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Moyens pédagogiques : 1 journée
100 €/

personne

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

AUCUN

Dates :
12 janvier

La place des métiers de la rééducation
chez les patients en soins palliatifs

Responsable pédagogique :
Mme Charline DUCROQUET
Dr Clémence JOLY

Lieu :
Centre Hospitalier de la Risle
Salle de formation 2ème étage
de médecine interne

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Connaître les apports des professionnels de
la rééducation en termes de confort et
d'amélioration de l'autonomie

Concevoir la place des professionnels de la
rééducation dans la prise en charge
pluridisciplinaire

Objectifs pédagogiques :

Apport pédagogique supplémentaire : 

Ateliers pratiques
Jeux de société
Présentation de matériel
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Moyens pédagogiques : 1 journée

Gratuit

Public :

Professionnels de santé
Grand public
Bénévoles

Pré-requis :

AUCUN

Dates :
23 janvier ou
16 avril ou 4 juin ou
10 septembre

Derniers secours :
Accompagnement en fin de vie

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY
Mme Géraldine HEBERT

Lieux : (sous réserve)
Cormeilles
Bourg-Achard
Beuzeville
Pont-Audemer

Échanges d'expériences
Apports théoriques

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Sensibiliser, informer et guider les citoyens dans
l'accompagnement des derniers moments de vie
de leur proche.

Objectifs pédagogiques :

Apport pédagogique supplémentaire : 

Programme en lien avec la SFAP
(Derniers Secours est une marque déposée et
un programme international)
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Moyens pédagogiques : 2 jours
100 €/jour
personne

Public :

Auxiliaires de vie

Pré-requis :

AUCUN

Dates :
14 et 15 mai

Accompagnement en fin de vie :
La place des auxiliaires de vie

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY
Mme Christelle BERRIER

Lieu : 
Centre Hospitalier de la Risle
Salle de formation 2ème étage
de médecine interne

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Améliorer la prise en charge des patients en
fin de vie à domicile
Connaître les délais et les interlocuteurs pour
alerter
Mieux connaître la réglementation
Partager concrètement sur les pratiques

Objectifs pédagogiques :

Apport pédagogique supplémentaire : 

Programme spécialement adapté aux auxiliaires
de vie.
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Moyen pédagogiques : 1 journée
100 €/

personne

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

AUCUN

Dates :
2 avril

La mort dans la société actuelle
et le deuil

Responsable pédagogique :
Psychologues
Mme Caroline GRE
Mme Aurélie BOISARD

Lieu : 
Centre Hospitalier de la Risle
Salle de formation 2ème étage
de médecine interne

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Comprendre les différentes conceptions de la
mort selon les différentes cultures
Comprendre l'évolution de la place de la mort
dans la société
Comprendre le deuil pour mieux
accompagner les proches des patients

Objectifs pédagogiques :
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Moyens pédagogiques : 1 journée
100 €/

personne

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

Professionnels d'EHPAD

Dates :
A déterminer
avec les structures

La  mise en place de soins palliatifs
en EHPAD

Responsable pédagogique :
Mme Noémie GAILLARD

Lieu : 
Sur site

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

En fonction des souhaits de la structure

Objectifs pédagogiques :
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Moyens pédagogiques : 1 journée
100 €/

personne

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

Professionnels de MAS

Dates :
A déterminer
avec les structures

La  mise en place de soins palliatifs
en MAS (Maison d'Accueil Spécialisée)

Responsable pédagogique :
Mme Noémie GAILLARD

Lieu : 
Sur site

Échanges d'expériences
Analyse de pratiques professionnelles
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

En fonction des souhaits de la structure

Objectifs pédagogiques :
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Moyens pédagogiques : 1 journée
100 €/

personne

Public :

Professionnels de santé

Pré-requis :

Aucun

Dates :
18 mars

Soins palliatifs : nouveaux enjeux liés
au numérique

Responsable pédagogique :
Dr Clémence JOLY
M. Cyril LEJAMTEL

Lieu : 
Sur site

Vidéos, analyse des réseaux sociaux
Apports théoriques
Mises en situation
Etudes de cas

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Appréhender l'émergence du numérique et du
virtuel dans le champs de la fin de vie
Accompagner les patients et les proches en
soins palliatifs en intégrant leur vie numérique
Accompagner les endeuillés autour du deuil
numérique
Prendre en compte les répercutions
techniques et éthiques de ces nouveaux rites
dans la pratique de chaque professionnel

Objectifs pédagogiques :
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Moyens pédagogiques : 2 demi-
journées
(théorie et
pratique)
Gratuit

Public :

Aidants

Pré-requis :

Aucun

Dates :
12 et 19 septembre
après-midi

Atelier pour les aidants :  soins,
mobilisation et accompagnement

Responsable pédagogique :
Mme Sandrine LEVEQUE
Mme Heimana DEMAREST
M. Frédéric COSSON

Lieu : 
Centre Hospitalier de la Risle
Chapelle et chambre de l'Hôpital
de Jour

Partage d'expériences
Apports théoriques
Mises en situation

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Informer les aidants à domicile sur le choix du
matériel, son utilisation, son "financement"
Accompagner les aidants dans les techniques
de manipulation de leur proche
Favoriser le maintien à domicile
Eviter l'épuisement des aidants 

Objectifs pédagogiques :

Apport pédagogique supplémentaire : 

Ateliers pratiques et démonstration de matériel
Chambre des erreurs
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Moyens pédagogiques : 1/2 journée

Gratuit

Public :

Aidants

Pré-requis :

Aucun

Dates :
9 décembre
après-midi

Atelier pour les aidants :  
alimentation et soins de bouche

Responsable pédagogique :
Mme Géraldine HEBERT

Lieu : 
Centre Hospitalier de la Risle
Salle  de formation 2ème étage de
médecine interne

Partage d'expériences
Apports théoriques
Mises en situation

Les formations sont interactives favorisant la
participation de chacun et les échanges au
sein du groupe.

Apprendre aux aidants à faire des gestes
simples pour les soins (soins de bouche,
installation, alimentation...)
Accompagner les aidants dans leur quotidien
avec leur proche malade

Objectifs pédagogiques :

Apport pédagogique supplémentaire : 

Ateliers pratiques
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Informations pratiques :

Centre Hospitalier
de la Risle

64 route de Lisieux
27500 Pont-Audemer

Service formation ouvert :
de 9h00 à 12h30

et de 14h00 à 17h00
Inscriptions à l'adresse : 

formation@ch-pont-audemer.fr

Suite à votre demande d'inscription, vous recevrez :

 Une confirmation d'inscription ainsi qu'une convocation avec toutes les
informations utiles (horaires, salle...)

Après la formation, vous recevrez votre attestation de formation. 

Échanges d'expériences et analyse de pratiques professionnelles
Alternance d'apports théoriques, mise en situation et études de cas

Les formations s'attachent à être interactives en favorisant la participation
de chacun et les échanges au sein du groupe composé de 10 à 15
personnes au maximum (selon les formations) :

Le déjeuner, de formation (journée complète) est compris et pris sur place

Avant la formation pour définir les besoins
En fin de formation pour mesurer l'assimilation des connaissances
et la satisfaction

Évaluation :

Nos locaux sont accessibles aux personnes à mobilité réduite.
Pour toute demande, contacter Mme Amandine WEPIERRE, référente
handicap au 02.32.41.65.53   - amandine.wepierre@ch-pont-audemer.fr
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N° d’activité 2827 02 02 627





64 route de Lisieux
27500 PONT-AUDEMER

Service formation : 02.32.41.64.66
formation@ch-pont-audemer.fr


